
Безопасен секс 

и правилно 

използване на 

презерватива 

 
Да се прави 

безопасен секс 

означава да се 

избягват болестите, 

които се предават 

по полов път. Тъй 

като много 

заболявания могат 

да се предадат така, практикуването на 

безопасен секс е важно за твоето 

здраве.  

Използването на презерватив по време 

на полов акт (орален, вагинален, анален) 

с клиенти или с твоя партньор, е най-

добрия начин за практикуване на 

безопасен секс. 

Презервативът предпазва теб и другите 

хора от СПИН и от всички останали 

венерически болести  (хепатит, сифилис, 

гонорея и др.) 

Освен това, презервативът те предпазва 

от забременяване. 
 

Как се използва 

презерватива 

1 Използвай само 

презервативи от латекс, с резервоарче: 

те са най-сигурни и устойчиви. 

 

2 Не съхранявай презервативите на 

топло или на пряка слънчева светлина, 

например в портфейла или в 

автомобила. 

3 Винаги отваряй опаковката с ръце. Не 

използвай ножици или зъби и внимавай да 

не повредиш презерватива с нокти или с 

пръстени. 

4 Притисни с два 

пръста 

резервоарчето  на 

презерватива, за да 

изкараш събралия 

се в него въздух, и 

развий 

презерватива върху пениса, докато 

стигнеш основата му. 

Помни, че никога не трябва да слагаш на 

мъжа едновременно 2 презерватива. 

5 Слагай презерватива върху еректирал 

член  и преди всеки полов акт. 

Дръж го до момента на еякулацията, но не 

по-дълго, защото когато ерекцията 

намалява е възможно семенната течност 

да попадне във влагалището ти. 

6 След еякулация, преди ерекцията да 

намалее, извади члена от влагалището ти, 

като придържаш презерватива.

 

7 Затвори презерватива, като го 

завържеш възел и го изхвърли в 

кошчето за отпадъци. 

При всеки полов контакт винаги 

използвай нов презерватив.   

8 Използвай само лубриканти на 

водна основа и никога не употребявай 

вазелин, масла, кремове за ръце или 

слюнка, защото те могат да повредят 

презерватива. Съветваме те да 

използваш SAUGELLA GEL или 

VIDERMINA GEL – можеш да намериш 

тези продукти в аптеките. 

 
 

 



 

Кога и защо се 

използва 

презерватива 
 

 

Да се целува уста в 

уста е безопасно, 

даже при “френска” 

целувка. Но ако ти или 

партньорът ти имате 

отворени ранички в устата е по-добре да 

изчакате оздравяването им преди да се 

целувате с език. 
 

  

Опипването е безопасно, 

ако никой от двамата 

няма наранявания или 

кръвозагуби в областта на 

гениталиите или по 

ръцете. 
 

Оралният секс е по-

безопасен от 

вагиналния или аналния 

секс.  

Най-сигурният начин за 

практикуване на орален 

секс е поставянето на 

презерватив върху 

пениса преди поемането му с уста.  

Ако се случи така, че партньорът ти 

еякулира в устата ти, трябва бързо да 

изплюеш или глътнеш спермата и да 

изплакнеш веднага след това устата си.

 

При силни болки в гърлото, няколко дни 

след орален секс, се прегледай при 

лекар. Рискуваш заразяване в гърлото с 

гонорея  или появата на гнойни рани от 

херпес в устата. 

 
Вагиналният секс е по-

малко безопасен от 

оралния, но е по-

безопасен от аналния. 

Винаги използвай 

презерватив, за да 

предотвратиш попадането на сперма във 

влагалището ти. 
 

 

Аналният секс е най-

опасен, защото кожата 

се разкъсва по-лесно, 

отколкото кожата във 

влагалището. Важно е, ако практикуваш 

анален секс с твоя партньор, да се 

използва презерватив и преди акта анусът 

да се лубрицира. Никога не приемайте да 

правите вагинален секс след анален, преди 

мъжът да е измил пениса си, защото 

съществува риск от инфекции. 
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